Hormone beeinflussen unser ganzes Leben:

Hormonelle

orrane stenern  albes,

was uns wichtig und

wertvoll ist: Liche und
Sexe, Gesundheit, ein langes Leben
und auch die Fipur Hormone be-
cinflussen unser Leben viel mehe,
als wir denken, sie verdienen unsere
vidlste Aufmierksambkeir — niche erst
in den Wechseljahren, Gemeinsam
mizt der nchtigen Ermndhrumsg, einem
gesunden Ma€ an Bewegung und
der richtigen Kombination aus Vi-
taminen und Mineralstoffen bilden
sie die Grundlage fiir eine lange und
gesunde  kirperliche Fitness. Das
Thema ist zu komplex, um es in ei-
nem Artikel zur Génze abrohan-
deln. Wir konzentrieren uns dies-
mal auf die Frage, inwieweit Hor-
mone dic Figur becinflussen und
wag man tun kann, om posity auf
ae Kdrperkonmuren einzuwirken,

HORMONE UND
KCRPERFETT

Grundsiieelich besinflussen weihls-
che  Geschlechishormaone dic

Wer seinen Hormontyp kennt und Uber hormonelle

HORMOMNE

Schwonkungen im Laufe seines Lebens genau Bescheid wei?,

honn die Mérpersilhouelte positiv beeinflussen.

TEXT: BEATRIX STEPANEH

Karperkontur, die  Mushkelvers-
lung und dic Menge des Fertgewe-
bes. Im Bereich der Hormone gibt
o5 aber schr oft auch dramatische
Miingel, Obwaohl wic 80 Jahre und
dlver werden, erbehen wir das Ab-
sinken der Hormone ab dem 40,
Lebensjahe. Das heiflt, dass wir die
Hilfte unseres Lebens mic einem
mehr oder weniger groBen Hor-
meonmange] verhringen, Das Sulfert
sich in allen Lebenshersichen, %o
komme es ebwa zom Absinken des
Wachstumshormons und dadurch
wu emmer Umvertzilung von Muskel-
und Fettrnasse. Die Betroffencn es-
sen genanso viel wie fridher, nehmen
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aber stindig zu. Die Erklirong da-
fiir; das Absinken des Wachstums-
hormaons [Kénigshormon) fither zu
einer Anderung der Kirperkompo-
siticnt. Ebenso reten Probleme wie
verminderre Muskelkraf, Machlas-
sen der Hautelastizieit und  des
Bindegewebes auf,

WELCHE ROLLE SPIELT
FETT?

Fett macht niche nor dick, es din-
giert auch die  verschiedensten
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HCORMOMNE

Funktionen unseres Korpers, Zu
wenig Fear ist ehbenso schiidlich wie
zu viel, Jinkt Ferr unrer die kritische
Masse ab, droht dem Korper Ge-
fahr, Fettmangel bedeer zum Bes-
spiel das Ende der Hormonproduk-
tion und das Ausbleiben der Mens-
truation. Sportlerinnen und Ballert-
manzerinnen, die awms beroffichen
Crronden zur drastischen Gewiclis-
redukrion geswungen sind, kennen
dieses Phinomen., Bei ihnen treten
hiufig Zyklusstiirungen auf, sehr
oft bleibt die Monasblutung iber-
haupt aus. [he Begrindung: Der
Eierstock  bemerkt den dramati-
schen Fettabbaw und beender in Er-
mangelung weiterer Energie scine
Aktivitir,

HORMONELLE
FIGURANALYSE

Unser Ziel ist es, moghchse gesund,
fie, attrakev und plicklich mig-
lichsr ale zu werden, Hormonelle
Probleme machen wns das nicht im
mer einfach.

Eine narisliche Alt=rnative hisren
die hfeAGEnts von De Kigler
Durch genave Analyse wird sin Ri-
sikoprofil erselle. Ein Teil der Ana-
lyse ist der so genannte Apescan.
Mir compurergestutzten Tests wird
das hicdogische Alver ermirels. Da-
b wird eine sehr genawe Lebensan-
amnese erhoben und die verschie
densten Karperfunktionen — Bewe-
gung, Lunge, Kreislaof, Reaknions-
schnelligheit, MerkEihigkeit, Horen
v, — geprift. Auch kann ein spe-
zielles Risiko fiir 2. B. Krebs- oder
Herzeckrankung mirtels Gentess er-
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CLARING
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kanmt werden. Eine exakre Blu
und Stuhluntersuchung  komple
tert die Analvse, Hier werden b
sonders die Mangelzustingds im B
rewch der Hormone, Vitamine odi
Spurenelemente erkannt, Es erfol
noch eine Hauranalyse mit spexse
len Messsonden wie  Elastizities
Melanin-, Feuchtigheies- und Ferti
ketisonde, Dadurch  wird d:
Hautaleern wnd der Hauttyp by
stimmne und wie viel Schurz die Ha
bendtige. Der Anti-Ageimg-Speziali
frage Gber dic Behandlung der eir
zelnen Erkrankung hinaus, was i
den letzren Jahreeehnten falsch g
laufen ist. Er sucht nach sy
remischen Ursachen der Ercigniss
die wiederum eng mir dem Al
rungsproeess verkndipft sind.

Die Analbyse ist eine sehr umbassen
de, bei der der ganze Mensch e
fasst wird mit allen seinen Be
schwerden, Problemen, grofs
oder kleinen Defiziten. Alles Fakro
ren, die das Altern avsmachen. Ei
Spemalstenteam coachs den ganze
Menschen. Das vorsichtige Anffiil
ben vom Defiziten steht im Vorder
grund.

Auch die klassische Methode be
ginnt mit einer genaven Blursnrer
suchung und einer Bestimmung de
Hormonstares. Leiden Frasen an
(hergewicht, muss zundchst g
klart werden, welcher Tel des Kéir
pers vam Ubergewicht berroffen st
Die moderne  Hormonforschug
konnte zeigen, dass die Fertvers-
lung im Kiérper hormonell besin-
flusse wird, Auvfprund speseller
hormoneller  Schwankunger  im



Sinme einer Uber- oder Unterpro-
dukticn emes  bestimmen  Hoe-
mods kidnmen verschiedens Fettver-
teilungsmuster beobachter weeden.
Wertvolle Hinweise iiber den Ein-
fluss der Hormone auf das Karper-
bild finden sich i der Schwanger-
schaft, Die Brust wird mumest gri-
Eer und die Oberschenkel nehimen

an Volumen zu.

1. GESASSFETT

Bei Ceesaliferr muss ein Ubermakl an
weiblichen Sexualsteroiden als Ur-
sache angenomimen werden. Es ist
tu priifen, ob Ostrogen oder Gelb-
kirperhormon in zu hohen Dosen
vom  Korper hergestelle werden,
bzw. ab diese Hormone im Uber-
mall vom aulfen zugefilhee werden.
Schr aft zeige sich dieses Problem
bei Frauen, die die Pille nehmen
oder die sich nach den Wechseljah-
ren giner Hormonerginzung unter-
zichen, Dhese  Hormonstéeung
kann vom Arzt nach siner Diagno-

se hehoben werden.

2. BAUCHSPECHK

Mediminisch edklirr sich der Bauch-
ipeck ganz emfach: Der Feransacz
am den Mabel unteddiegt anderen
sinchermschen, hormonellen  und
nolekularbiologichen  Gesetzen.
Auf der Fetrzelle sitzen Rezeptoren
Andock- oder Landeplitze) fiir
minnliche und weibliche Hormo-
ne. An thnen setet das Stresshor-
monsysiem an und aktovient die
Fettdepors im Kdrpee. Vor allem im
Bauchbereich wirke dieses System.
Adrenalin dockr im Seressfall an die

Fettzellen an und fiiher zur Fettaus-
schiittung, Bei falscher und kalo-
rienreicher Emdhring, kombinere
enit viel Sigzen, fillen sich Ferrzellen
und werden immer zahlreicher. [Das

heimtiickisch., Es  bilder enomme
Stresshormone, die in die Bluthahn
abgegeben werden. Dieses Gediir-
meefett steht vnrer dem  dircken
Einfluss des Cortisols, des wichtigs-
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Bewegung flhrt zu einer erhdhten, positiven Hormonausschittung

Micht nur unser Korper, auch unser Blut kommt in Schwung

fithrt zur werstirkeen Ferrbildung
ar Bauch und st anch die Lust
am Bex sinken.

3. GEDARMEFETT

Neben Bauch und Gesil gibe es
noch einen dreiten O, wo sich
Fettzellen sufblihen und zu enor-
men  Gewichtsproblemen  fithren
kinnen - das Ferr der Gedirme
{auch Gekrisefett penannt). ban
sicht e5 zwar won auBen nicht, es
bliht aber den Bauchraom auf, was
Rickschlisge auf das danm ange-
hiufte Fertdepor zubisse. Ubermii-
Biges Geddrmeferr ist besonders

BUCHTIPPS

ten Stresshormons der Mebenniere.
Stress und ObermdBges Essen po-
tenzieren das innere Ferrdepot — ein
Fall fiir den Mediziner.

BEWEGUNG IST
STIMULATION

Whr sehen oft, dass spordiche Men-
schen bobere Wachstumshormon-
spicgel haben als unsportliche, Wir
konnen abso alleine durch vermehe-
t¢ Bewegung unsere Wachstums-
hormone im Blur anheben, Bewe-
gung regt die Verdauung an, fiihre
zu einer verstirkeen Durchblumung
des gesamten Karpers und zu einer
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D Hesmonbiuch (De. Susan M, Love, Karen Lindey)
Fir Frowan, dis in die Wechssljahne kemmen. Das Buch kar sachich und ndchbem Gt dan Sinm von
Homonbehandiungen ouf, Zeigh ober ouch Wege ouf, wie mon sich mi notidichen Miftain helfan

kanm.
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