gesundheit

Life AGEscan

Mit moderner Technik dem
Alter entgegenwirken

Die fortgeschrittene
Medizin erméglicht
uns olne Probleme das
Durchschnittsalter von
78 Jahren zu errei-
chen. Die wichtigste
Frage des 21. Jahr-
hunderts ist nun nicht
mehr: ,, Wie alt kann
ich werden*, sondern
win welchem Zustand
befinde ich mich in
diesem Alter? . Dem
Alterungsprozess kon-
nen jene entgegensien-
ern, die den eigenen
Kdrper gut kennen.
Eine umfassende Ana-
lyse, quasi ein ,Scan-
nen* ist daher notwen-
dig, um vorhandene
wProblemzonen® .B.
im Hormonhaushalt
rechtzeitig zu entdek-
ken.

lifeAGEscan: ein Abzug
Threr Gesundheit gefillig?
Die umfassende Analyse
ermittelt das biologische
Alter mit Hilfe eines genau-
en Bildes der derzeitigen
korperlichen Verfassung
und zeigt die Defizite anf.
Die Hauptgebiete Hormo-
ne, Erndhrung, Bewegung
und Psychologie werden
hier durchleuchtet. Der
Anti-Aging Spezialist und
lifeAGEnt Dr. med. Univ.
Gerhard Kogler sucht also
nach systemischen Ursa-
chen der Ereignisse, die mit

dem Alterungsprozess zu-
sammenhingen,

Mit den lifeAGEnts zu
besserer Lebensqualitiit
Unter Anti-Aging sind alle
medizinischen Mallnahmen
zusammengefasst, mit de-
nen die Alterungsprozesse
verzogert, aufgehalten oder
sogar wieder rickgangig
gemacht werden konnen.
Sie fithrt sowohl zu einer
gesiinderen, besseren Le-
bensqualitiit als auch zu
einer verlingerten Lebens-
erwartung.

Mit den neuesten Errungen-
schaften der Wissenschaft -
wie z.B. dem lifeAGEscan -
hat die Menschheit endlich
die Moglichkeit, dem Al-
tern ein Schnippchen zu
schlagen.
Coaching durch ein
Expertenteam

Fiir jeden Coachingbereich
steht dem Patienten ein
erfahrener Spezialist zur
Verfugung, der dem Pati-
enten durch den jeweiligen
Prozess begleitet.

Der Hauptcoach ist stets
iiber den Gesamtzustand in-
formiert und sorgt dafiir,
dass die Bereiche optimal
aufeinander  abgestimmt
sind. Zudem arbeiten Hor-
mon-, Erndhrungs-, Bewe-
gungs- und Mental Coaches
mit den Patienten.

Alle zusammen sind Ex-
perten mit extrem fundier-
ten Kenntmissen.

wDie Medizin hat sich
bisher um Menschen
gekiimmert, die wegen
bestimmter Krank-
heiten und Beschwer-
den um Rat und Hilfe
zefragt haben, fiir
Vorsorge wird in unse-
rem Gesundheitssystem
leider noch zu wenig
Platz eingerdumt, das
obliegt der Eigenver-
antwortlichkeit eines
jeden Einzelnen.*

Dr. Gerhard Kogler.
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